
Zaburzenia zachowania u dzieci a zaburzenia z deficytem uwagi i nadaktywnością. 

 

Zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi jest zaburzeniem 

neurorozwojowym, którego objawy pojawiają się w okresie dzieciństwa. Występowanie 

objawów ADHD: więcej niż w jednym otoczeniu; niezależnie od woli dziecka; utrzymywanie się 

dłużej niż sześć miesięcy. ADHD charakteryzuje się trudnościami w utrzymaniu uwagi, 

niepokojem ruchowym, impulsywnością oraz innymi zmianami w szeroko rozumianym 

przystosowaniu społecznym. Występująca  u dzieci niestabilność emocjonalna, zaburzenia 

nastroju, tendencja do impulsywności skutkuje występowaniem trudności szkolnych, może 

stanowić podłoże do rozwoju opozycyjno-buntowniczych zaburzeń zachowania. Dzieci z tymi 

zachowaniami przejawiają tendencje do buntu wobec osób dorosłych poprzez: odmowę 

spełniania poleceń, zachowania prowokacyjne, wdawanie się w dyskusję z dorosłymi, łamanie 

ustalonych zasad. Czasami przejawiają także agresję, kiedy coś jest niezgodne z ich 

aktualnymi potrzebami. 
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