Jak budowaé¢ odpornos¢ psychiczng uczniow?

Odpornosé psychiczna jest cechg osobowosci, ktéra pozwala nam skutecznie radzi¢ sobie z
wyzwaniami, stresem, presja, niezaleznie od okolicznosci. Odpornos¢ psychiczna pomaga
miodym ludziom m. in: radzi¢ sobie z codziennym stresem, chroni¢ przed skutkami kryzyséw
emocjonalnych, wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci, budowaé¢ zdrowe relacje, wspiera¢
rozwoéj samodzielnosci i odpowiedzialnosci, dawac¢ site do dziatania mimo przeciwnosci.

Odpornos¢ psychiczna nie jest cechg wrodzong, ale umiejetnoscia, ktérej mozna sie uczy¢ i
ktérg warto rozwija¢ w bezpiecznym srodowisku, jakim jest dom czy szkofa.

Szkota w realizacji profilaktyki zdrowia psychicznego moze podja¢ dziatania m.in.: wczesnie
identyfikowac¢ sygnaty trudnosci psychicznych uczniéw, wzmacnia¢ kompetencje emocjonalne
i spoteczne uczniéw, tworzy¢ bezpieczng i wspierajgcg atmosfere, wspiera¢ budowanie relacji
réwiesniczych, umozliwi¢ uczniom dostep do specjalistow, uczy¢ rodzicow, rozwijac
kompetencje nauczycieli.
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