WPLYW UZALEZNIEN CYFROWYCH

na proces edukacji wczesnoszkolnych

Obserwujgc uczniéw w najmtodszym wieku, a jednoczesnie doceniajac znaczenie technologii
oraz dostepu informacji-coraz czesciej mozemy zaobserwowaé jego negatywne skutki-
zwtaszcza u dzieci.

Szkodliwos¢ niebieskiego ekranu- dzieci, ktére spedzajg czas zamkniete w swoim pokoju,
poswiecajgc czas tylko i wytgcznie na granie lub ogladanie réznych rzeczy, stajg sie apatyczne,
mniej zainteresowane podejmowaniem rdzinych aktywnosci, wycofane czy tez bardziej
nieSmiate w kontaktach z innymi. Nie nalezy zapominaé, jak wazng role w rozwoju dziecka
odgrywa rozmowa i kontakt zaréwno z dorostymi, jak i rowiesnikami. Tylko przez aktywne
bycie w Swiecie realnym dziecko ma mozliwos¢ prawidtowego rozwoju we wszystkich
obszarach.

Objawy uzaleznienia: brak koncentracji podczas zajeé, pobudzenie i agresja, lek i brak poczucia
bezpieczenstwa, obnizony nastréj, rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan, nadmierne
zmeczenie, narastajgca potrzeba korzystania z telefonu lub komputera, wycofanie, problem
odstawienia.

Spedzanie duzej ilosci czasu przed telewizorem ma ogromny wptyw na rozwéj kompetencji
jezykowych oraz nauke czytania i pisania. Dodatkowo percepcja ogranicza sie do dwdch
bodzcow, jakimi sg dzwiek oraz wzrok. Natomiast zostajg pominiete pozostate bodzce, ktére
stanowig istotng role w procesie rozwoju.

W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawow, najwazniejsza staje sie wspotpraca
rodzic-nauczyciel i dobra komunikacja, dzielenie sie obserwacjami odnosnie zachowania
dziecka. Jezeli obie strony wypracujg dobry plan i strategie, istnieje duza szansa na realng
pomoc uczniowi.
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