
WPŁYW UZALEŻNIEŃ CYFROWYCH  

na proces edukacji wczesnoszkolnych 

Obserwując uczniów w najmłodszym wieku, a jednocześnie doceniając znaczenie technologii 

oraz dostępu informacji-coraz częściej możemy zaobserwować jego negatywne skutki- 

zwłaszcza u dzieci. 

Szkodliwość niebieskiego ekranu- dzieci, które spędzają czas zamknięte w swoim pokoju, 

poświęcając czas tylko i wyłącznie na granie lub oglądanie różnych rzeczy, stają się apatyczne, 

mniej zainteresowane podejmowaniem różnych aktywności, wycofane czy też bardziej 

nieśmiałe w kontaktach z innymi. Nie należy zapominać, jak ważną rolę w rozwoju dziecka 

odgrywa rozmowa i kontakt zarówno z dorosłymi, jak i rówieśnikami. Tylko przez aktywne 

bycie w świecie realnym dziecko ma możliwość prawidłowego rozwoju we wszystkich 

obszarach. 

Objawy uzależnienia: brak koncentracji podczas zajęć, pobudzenie i agresja, lęk i brak poczucia 

bezpieczeństwa, obniżony nastrój, rezygnacja z dotychczasowych zainteresowań, nadmierne 

zmęczenie, narastająca potrzeba korzystania z telefonu lub komputera, wycofanie, problem 

odstawienia. 

Spędzanie dużej ilości czasu przed telewizorem ma ogromny wpływ na rozwój kompetencji 

językowych oraz naukę czytania i pisania. Dodatkowo percepcja ogranicza się do dwóch 

bodźców, jakimi są dźwięk oraz wzrok. Natomiast zostają pominięte pozostałe bodźce, które 

stanowią istotną rolę w procesie rozwoju. 

W przypadku zaobserwowania niepokojących objawów, najważniejsza staje się współpraca 

rodzic-nauczyciel i dobra komunikacja, dzielenie się obserwacjami odnośnie zachowania 

dziecka. Jeżeli obie strony wypracują dobry plan i strategię, istnieje duża szansa na realną 

pomoc uczniowi. 
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