
                                                  UCZENNICE W SPEKTRUM AUTYZMU 

Dość powszechnie uważa się, że spektrum autyzmu jest zaburzeniem występującym przede wszystkim 

u chłopców. Zarówno rodzice, jak i nauczyciele na różnych etapach edukacyjnych często nie 

dostrzegają objawów autyzmu u dziewcząt, gdyż inaczej przebiegają procesy myślowe. Dziewczynki 

często wycofują się w świat fantazji, który pomaga im odreagować stres, jaki wiąże się w przebywaniu 

w realnym świecie. Badania dziewcząt sugerują, że zaburzona kontrola hamowania powoduje, że są 

one bardziej impulsywne i skłonne do podejmowania ryzyka. Natomiast ogólna dysfunkcja 

wykonawcza wpływa negatywnie na umiejętności związane z planowaniem i podejmowaniem decyzji. 

Dla większości dzieci w spektrum autyzmu szkoła jest miejscem, w którym jest dużo ludzi. W czasie 

przerw panuje hałas, w czasie lekcji trzeba wykonywać zadania, których sens nie do końca jest jasny. 

Ponadto jest środowiskiem, w którym z jednej strony panują zasady, z drugiej zaś plan podlega 

zmianom. Zasady nie zawsze są jasne, dlatego szkoła jest dla nich miejscem doświadczenia wielu 

niepokojów czy nawet lęków. 

Uczennice w SA, podobnie jak chłopcy, często osiągają bardzo różne wyniki edukacyjne. Powodem 

takiego stanu rzeczy może być kilka. Bez wątpienia dużą trudnością w edukacji dzieci w SA jest fakt, że 

szybko rezygnują one z prób opanowania danego materiału, jeśli nie leży on w kręgu ich zainteresowań 

lub nauczenie się go wymaga zbyt dużego nakładu pracy. 
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