UCZEN PRZEJAWIAJACY ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Zachowania autoagresywne to dziatania polegajgce na krzywdzeniu samego siebie przez
wyrzadzanie sobie psychicznej albo fizycznej szkody. Zachowania autoagresywne sg pewnego rodzaju
zaburzeniem instynktu samozachowawczego, objawiajgcym sie tendencjg do zadawania sobie bélu,
samookaleczen, ktdre mogg zagrazac zdrowiu a nawet zyciu. Zachowania autoagresywne sg
szkodliwe i zawsze obrazujg zty stan psychiczny mtodej osoby. Do zachowan autoagresywnych zalicza
sie takze: anoreksje, bulimie, otytosé, przymus uszkadzania skdry, wyrywania sobie wtosow.

Celem jest regulacja emocji i roztadowania napiecia, z ktérym mtody cztowiek nie potrafi sobie
poradzié. Niemniej absolutnie nie mozna tego lekcewazy¢ takich zachowan, bo zawsze sg one
wotaniem o pomoc.

Jak sie zachowac w sytuacji, gdy uczen dokonuje samookalecze? Pierwszym i najwazniejszym
krokiem jest odciecie sie od wszelkich ocen, grézb czy kar. Takie dziatanie moze tylko pogtebic
problem- nastolatek zamknie sie w sobie, straci zaufanie do dorostych. Tym, co mtody cztowiek
potrzebuje, jest wsparcie i zrozumienie. Uczen powinien mie¢ zaproponowang pomoc pedagoga lub
psychologa.

Oczywiscie o zachowaniach autodestrukcyjnych zawsze muszg zosta¢ poinformowani rodzice ucznia,
poniewaz to na nich spoczywa obowigzek zapewnienia dziecku terapii. Nalezy wzig¢ pod uwage fakt,
ze terapia w wypadku zachowan autoagresywnych ma charakter dtugoterminowy.
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