PRZEMOC DOMOWA

W polskim prawie przemoc domowa zostata zdefiniowana jako ,, jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng
lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej”.
Przemoc domowa moze przybieraé wiele postaci. Najczesciej wyrézniamy przemoc: fizyczng,
psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz cyberprzemoc.

Przemoc fizyczna to: naruszenie nietykalnosci cielesnej, celowe uszkodzenie ciata, zadawanie
bélu. Przybiera wiele réznych form: od dawania klapséw, ciggnieciem za wtosy, az po przypalanie,
duszenie i uzycie broni palnej.

Przemoc psychiczna obejmuje: przymus, grozby, zastraszanie, wykorzystywanie
emocjonalne. Ma na celu pozbawienie ofiary zaufania do siebie. Formy przemocy psychicznej to:
wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grézb, wmawianie choroby
psychicznej, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, wysmiewanie pogladow,
religii, stata krytyka, domaganie sie postuszenstwa.

Przemoc seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli.
Formy przemocy seksualnej to: gwatt, wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych praktyk seksualnych, sadystyczne formy wspdtzycia seksualnego, uszkodzenia
genitalidw.

Przemoc ekonomiczna dotyczy sfery materialnej i ma na celu uzyskanie kontroli w zakresie
posiadanych przez ofiare zasobdéw ekonomicznych, zaréwno pieniedzy, jak i innych débr.

Cyberprzemoc to zachowania wykorzystujgce srodki komunikacji elektronicznej na odlegtosc
do zastraszania, nekania, przesladowania, kontrolowania osoby doznajacej przemocy. Przyktady:
obrazliwe i krzywdzgce wiadomosci sms, e-maile, rozsytanie o$mieszajgcych, kompromitujgcych
informacji, zdje¢, filméw czy komentarzy na portalach spotecznosciowych, podszywanie sie w sieci
pod kogos wbrew jego woli.

Podstawowg czynnoscig zapewniajgca bezpieczenstwo osobie doznajgcej przemocy domowej
jest usuniecie osoby stosujgcej przemoc z miejsca zamieszkania osoby doznajgcej przemocy,
zakazanie jej zblizania sie do miejsca zamieszkania, zakaz kontaktu i zakaz zblizania sie do osoby
doznajacej przemocy domowej. Wymienione wyzej nakazy i zakazy mogga by¢ natozone przez policje
na okres 14 dni. Analogiczne uprawnienia ma sad rejonowy dziatajgcy na wniosek osoby doznajgcej
przemocy i zakazy wydane przez sad sg bezterminowe.
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