DOSWIADCZENIE WYPALENIA U DZIECI W WYMIARZE PRESJI I STRESU

WYPALENIE- to zjawisko psychologiczne, ktore polega na psychofizycznym 1
emocjonalnym wyczerpaniu spowodowanym wykonywaniem danej czynno$ci oraz niechecia jej
kontynuowania. Wypalenie sktada si¢ z trzech komponentow:

1) z wyczerpania emocjonalnego,
2) z depersonalizaciji,
3) z zaburzenia przystosowania, ktore przejawia si¢ spadkiem poczucia wlasnej wartosci.
Przyczyng wypalenia u dzieci jest zbyt dlugi stres, ktory prowadzi do przecigzenia, wyczerpania.
Uniemozliwia uczniowi utrzymanie motywacji do pracy nad innymi zadaniami.

* 7 typowych objawdw wypalenia u dzieci:
1) dobrowolne zwlekanie z realizacjg zamierzonych dziatan mimo posiadanej swiadomosci
pogorszenia sytuacji wskutek op6znienia,
2) apatia- stan, ktory charakteryzuje si¢ oboj¢tnosciag na wiele spraw, brakiem checi do
jakiejkolwiek aktywnosci oraz kontaktow z ludzmi,
3) unikanie sytuacji, ktére wymagaja zaangazowania 1 aktywnosci,
4) odczuwanie silnego niepokoju lub strachu,
5) negatywne nastawienie do innych ludzi i rzeczy,
6) problemy z koncentracja,
7) drazliwos¢
Wypaleniu u dzieci mozna zapobiega¢. Nalezy wyjasni¢ uczniowi, ze to normalne, ze po szkole
jesteSmy zmeczeni, wowczas potrzebny jest krotki odpoczynek. Wazna w Zyciu jest rutyna i
przewidywalnos$¢. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, jak wazne sg przerwy podczas nauki i
wyeliminowanie wszelkich rozpraszaczy.
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