HEJT W SIECI

Agresja i przemoc réwiesnicza zmienity swoje oblicze, przenoszgc sie do przestrzeni wirtualnej.
Mtodzi ludzie coraz czesciej wykorzystujg sie¢, by kogo$ ztosliwie skrytykowac, brutalnie obsmiaé,
dosadnie obrazi¢ lub zniewazy¢. Powszechnos¢ tego zjawiska powoduje, ze wsrdd uzytkownikéw
Internetu panuje coraz wieksze znieczulenie na tego typu zachowania, skutkujgc niestety cichym
przyzwoleniem, brakiem reakcji, obojetnoscia.

Dlaczego hejt jest grozny?

Dlatego, ze szerzy mowe nienawisci, nakrecajgc w ten sposdb spirale agresji w sieci. Hejt uderza
szczegOlnie w dzieci i mtodziez, wcigz poszukujace swojej tozsamosci, bardzo wrazliwe na krytyke,
szczegolnie dotyczgce ich wygladu, poczucia wiasnej wartosci. Dlatego ztosliwe szykany, kierowane
w ich strone w wirtualnej przestrzeni wywotujg szereg negatywnych emociji, tj. wstyd, lek, uczucie
upokorzenia, spotecznego odrzucenia. Ofiara hejtu cierpi na bezsennos¢, zyje w stresie, obniza sie
poczucie wtasnej wartosci, moze dojs¢ do zaburzen somatycznych, nerwicy a nawet prob
samobdjczych. Hejtowanie sprawia mtodziezy frajde. Jedni hejtujg z nudy, drudzy dla hecy albo
wypuszczajg z siebie wlasne, ttumione negatywne emocje. Wszyscy czynig to bez wyobrazni, czujg
sie bezkarni. W przypadku hejtu dostepne sg dwie drogi ochrony prawnej: karna i cywilna. Nalezy
pamietad, ze wiek ucznia hejtera jest istotny ze wzgledu na ocene podstaw jego odpowiedzialnosci.
Nalezy potepi¢ kazdy przejaw agresji i przemoc.
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