
HEJT W SIECI 
 

Agresja i przemoc rówieśnicza zmieniły swoje oblicze, przenosząc się do przestrzeni wirtualnej. 
Młodzi ludzie coraz częściej wykorzystują sieć, by kogoś złośliwie skrytykować, brutalnie obśmiać, 
dosadnie obrazić lub znieważyć. Powszechność tego zjawiska powoduje, że wśród użytkowników 
Internetu panuje coraz większe znieczulenie na tego typu zachowania, skutkując niestety cichym 
przyzwoleniem, brakiem reakcji, obojętnością. 
Dlaczego hejt jest groźny? 
Dlatego, że szerzy mowę nienawiści, nakręcając w ten sposób spiralę agresji w sieci. Hejt uderza 
szczególnie w dzieci i młodzież, wciąż poszukujące swojej tożsamości, bardzo wrażliwe na krytykę, 
szczególnie dotyczące ich wyglądu, poczucia własnej wartości. Dlatego złośliwe szykany, kierowane 
w ich stronę w wirtualnej przestrzeni wywołują szereg negatywnych emocji, tj. wstyd, lęk, uczucie 
upokorzenia, społecznego odrzucenia. Ofiara hejtu cierpi na bezsenność, żyje w stresie, obniża się 
poczucie własnej wartości, może dojść do zaburzeń somatycznych, nerwicy a nawet prób 
samobójczych. Hejtowanie sprawia młodzieży frajdę. Jedni hejtują z nudy, drudzy dla hecy albo 
wypuszczają z siebie własne, tłumione negatywne emocje. Wszyscy czynią to bez wyobraźni, czują 
się bezkarni. W przypadku hejtu dostępne są dwie drogi ochrony prawnej: karna i cywilna. Należy 
pamiętać, że wiek ucznia hejtera jest istotny ze względu na ocenę podstaw jego odpowiedzialności. 
Należy potępić każdy przejaw agresji i przemoc. 
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