DEPRESJA U DZIECI I MLODZIEZY

Kazdy z nas miewa gorsze dni — czujemy si¢ przygngbieni, smutni czy
tez rozgoryczeni. Jesli tak stan zdarza si¢ sporadycznie to nie ma powodow do
zmartwien. Jesli jednak taki stan towarzyszy nam codziennie, powinni$my
zasiggnac¢ porady u specjalisty.

Depresja — do tej pory uwazano, ze zmagajg si¢ z nig tylko osoby doroste.
Nic bardziej mylnego. Coraz cz¢sciej wystepuje ona wsrod mtodziezy, a takze u
najmtodszych.

Przyczyn depresji moze by¢ wiele. Do najczestszych naleza:

e Czynniki genetyczne - genetyczng podatnosé, czyli epizody zaburzen
nastroju w rodzinie,

e Czynniki rodzinne- zachowania rodzicéw lub innych dorostych, ktore sg
zdominowane przez zadze¢ supremacji (przewagi nad kims) i rywalizacji

e Czynniki osobowe- indywidualne cechy osobowosci — thumienie emocji,
niska samoocena,

e Czynniki psychologiczne - wysoki poziom leku u dzieci lub niska
Samoocena,

e Stres - np. zawody milosne, zerwane przyjaznie, problemy w szkole lub
ktopoty ze zdrowiem,

o Konflikty w rodzinie,

o Smier¢ bliskiej 0soby- wczesne doswiadczenie straty — moze dotyczyé
zdrowia, rozstania rodzicOw, osierocenia,

e Przemoc,

e Zaniedbania lub uzaleznienia rodzicow,

e Jako$¢ wiezi migdzy rodzicami a dzieckiem- problemy w kontaktach
Z rodzicami, ktorzy stosujg kary, bywaja krytyczni, majg autorytarny
stosunek rodzicielski

e Szkote z obsesja na punkcie sukcesOw w hauce, Z obcigzeniami
dodatkowymi zajeciami oraz lekiem przed porazka, przed
wyobcowaniem.

Objawy depresji u dzieci i mlodziezy:
e drazliwosc,
e depresyjny nastroj,
e niezdolnos¢ do odczuwania przyjemnosci,



irytacja,

lek,

obawa,

pobudzenie lub opdznienie reakcji psychomotorycznych,
zmgczenie,

zaburzenia snu,

boéle brzucha, glowy — charakterystyczne dla depresji u dzieci,
utrata apetytu lub nadmierny apetyt,

zmiana masy ciala,

zmiany nastroju w ciggu dnia (rano gorsze),

wycofanie si¢ ze zwigzkow réwiesniczych,

stabe wyniki w nauce,

odmowa chodzenia do szkoty,

negatywna ocena siebie, Swiata, przysztosci,

poczucie winy (rzadziej u dzieci, czesciej u mtodziezy i dorostych),
mysli samobdjcze,

niemozno$¢ koncentracji,

nieumiejetnos¢ podejmowania decyzji,

skupianie na negatywnych aspektach sytuacji

Leczenie depresji u dzieci i mlodziezy:

Specjalista przeprowadza wywiad z pacjentem i rodzing ( w zaleznosci od
Stanu pacjenta leczenie obejmuje psychoterapi¢ lub psychoterapi¢ 1
farmakoterapig),

Psychoedukacja — przekazanie pacjentowi i jego rodzinie wszystkich,
niezbednych informacji na temat depresji,

Prowadzenie psychoterapii indywidualnej, grupowej lub rodzinnej. Z
Czego ta ostatnia jest bardzo istotna w przypadku leczenia depresji u
dzieci 1 mlodziezy,

e Stosowanie terapii poznawczo-behawioralnej CBT.

GDY ZAUWAZYSZ NIEPOKOJACE OBJAWY U SWOJEGO DZIECKA —

NIE CZEKAJ, ZGLOS SIE DO SPECJALISTY.



