JADLOSPIS -5/2026
05.10. - 09.10.2026
Obiad

8 Zupa fasolowa 250 ml porcje rosotowe z kurczaka,marchew,seler,por,pietruszka,sol, pieprz, fasola, ziemniaki .

Z Energia:577kcal

= Lazanki z Kiszona kapusta i kielbasa 300g kapusta kiszona, makaron, kietbasa zwyczajna,sol, pieprz,cebula, 2Tko:

2 ziele angielskie, li§¢ laurowy, olej, masto 160/100/40 Biatko:29g

- .

%: Kompot owocowy 200ml woda, mieszanka owocowa Thuszeze:17g

; babka cytrynowa Weglowodany 77g
ALERGEN:1,9
Zupa z groszku zielonego 250 ml, wywar warzywny, marchew,seler,pietruszka,por,groszek,ziemniaki,

0l,pi lis¢ 1 iel ielski
s0l,pieprz,lis¢ laurowy,ziele angielskie Enereia:586 keal
g

5 Leczo warzywne z ciecierzyca, ryz 360g ciecierzyca,cukinia,papryka czerwona,marchew,koncentrat ialko:20

g pomidorowy, kukurydza, olej rzepakowy,czosnek,oregano,sol,pieprz, ryz Biatko:20 g

; Woda 200ml Thluszcze:22 g
owoc Weglowodany:77 g
ALERGEN:1,9
Zupa szpinakowa 250 ml marchew,seler,pietruszka,por, szpinak, ziemniaki,sol, pieprz,lis¢ laurowy,ziele ang., .
jajko Energia:567 kcal

oy . . - . . . o Biatko:19 g

= Udko pieczone 120g, ziemniaki 150g, buraczki 150g migso drobiowe, sol,pieprz, czosnek,ttuszcz,

;% cebula,ziemniaki, mleko,buraki, olej / Danie smazone 100/150/80 Tluszeze:19g
Woda 200ml Weglowodany:80 g
wafel ryzowy
ALERGEN:1,3,7,9
Zupa kalafiorowa 250 ml seler, pietruszka, marchew, por, ziemniaki, kalafior,sol,pieprz,ziele angielski, 1i§¢

Aa laurowy Energia:589kcal

2 Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie serowym 360g makaron, brokut,marchew,kalafior, ser topiony, Biatko:28

;; ser zOlty, $mietanka, bulion, s6l,pieprz / Danie gotowane 140/40/40/120 o8

Q Kompot owocowy 200ml woda, mieszanka owocowa Thuszeze:21 g

=~ owoe Weglowodany:72 g
ALERGEN:1,7,9
Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml porcje rosolowe z kurczaka, skrzydetka z
kurczaka,pomidor,sol,pieprz,lis¢ laurowy, ziele angielskie przecier pomidorowy,koncentrat
pomidorowy,seler,pietruszka,marchew,por,smietanka 18%

Energia:563 kcal

] Ryba smazona 120g, ziemniaki 150g , suréwka z kapusty kiszonej 150g miruna, sol, pieprz, ziemniaki,jajko, |

,E marchew,mleko, kapusta kiszona 120/150/80 Biatko:19 g

; Woda 200ml Thuszeze:19 g
galaretka owocowa Weglowodany:79g
ALERGEN:1,3,4,7,9

*jadlospis moze ulec zmianie

Alergeny:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA I POCHODNE, 4.RYBY I POCHODNE, 5.0RZESZKI ZIEMNE I POCHODNE, 6.SOJA 1
POCHODNE, 7.MLEKO I POCHODNE /LACZNIE Z LAKTOZA 8.ORZECHY, 9. SELER I POCHODNE, 10. GORCZYCA I POCHODNE,
11. NASIONA SEZAMU I POCHODNE, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. LUBIN I POCHODNE, 14.MIECZAKI I POCHODNE



