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Obiad
Zupa ogorkowa 250 ml wywar warzywny, marchew, seler, pietruszka, por, ogorek kiszony, ziemniaki, sol,

g pieprz, ziele ang., 1i§¢ laurowy .

> Energia:581kcal

= Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem 360g, filet drobiowy,koncentrat pomidorowy,papryka kolorowa, .

= \ o - . . e Biatko:29g

2 ogorek konserwowy,sol,pieprz,ryz biaty,maka pszenna Danie z pieca konwekcyjno-parowego 60/30/110/140

o .

t;: Woda 200ml Thuszeze:17g

= | herbatniki Weglowodany:78g
ALERGEN: 1,3,9
Zupa jarzynowa 250 ml porcje rosotowe z kurczaka,ziemniaki,marchew,seler,pietruszka,por,fasolka
szparagowa, kalafior, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele ang Energia:582kcal

b= Makaron z sosem bolonskim z soczewicy360g , brokul gotowany 150g makaron, czerwona soczewica,passata ato:

8 pomidorowa,marchew, cebula,seler,papryka czerwona, czosnek, oregano,bazylia,sol, pieprz, brokut Biatko:26g

= .

g Kompot owocowy 200ml woda, mieszanka owocowa Thuszeze:22g
chrupki kukurydziane Weglowodany:70g
ALERGEN:1,9
Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml wywar warzywny, pomidor, sol, pieprz,li§¢ laurowy, ziele angielskie
przecier pomidorowy, seler, pietruszka, marchew, por,ryz .

Energia:720kcal

%‘ Placki ziemniaczane 3szt. , Smietana 20g ziemniaki, jajko,maka pszenna,sél, pieprz,cebula,thuszcz, ato:

8 $mietanal2% Biatko:12g

> Woda 200ml Thuszeze:30g
galaretka Weglowodany:90g
ALERGEN:1,3,7,9
Zupa krem warzywny z grzankami 250 ml wywar warzywny ziemniaki, marchew,seler, pietruszka,

or,s0l,pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele ang., mgka pszenna .
P pieprz Hrowy. z & maka psz Energia:588kcal

g Kotlet schabowy smazony 120g , ziemniaki 150 g, suréwka colestaw 150g migso wieprzowe,cebula,sol, 2Tko:

< pieprz,czosnek, ziemniaki, kapusta biata,marchew,,majonez,chrzan, mleko, jaja,maka pszenna/ Danie z pieca Biatko:30g

% konwekcyjno-parowego 90/150/80 Thuszeze:20g

= .

; Kompot owocowy 200ml woda, mieszanka owocowa Weglowodany:72g
babka waniliowa
ALERGEN:1,3,7,9
Zupa z fasolki szparagowej 250 ml porcje rosotowe z kurczaka, udko drobiowe, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, por, fasolka, sol, pieprz, ziele ang.,lis¢ laurowy .

Energia:580kcal

= Ryba pieczona 120g , ziemniaki 150g , sur6wka z kapusty pekinskiej 150g ryba mintaj, ziemniaki,mleko, iaTko:

'*: kapusta pekinska,marchew,sol,pieprz, thuszcz 4/150/80 Biatko:25g

% | Woda 200ml Thuszeze:20g
owoe Weglowodany:76g
ALERGEN:1,3,4,7,8,9

*jadtospis moze ulec zmianie

Alergeny:1.GLUTEN, 2.SKORUPIAKI, 3.JAJA I POCHODNE, 4.RYBY I POCHODNE, 5.0RZESZKI ZIEMNE I POCHODNE, 6.SOJA 1
POCHODNE, 7.MLEKO I POCHODNE /LACZNIE Z LAKTOZA 8.ORZECHY, 9. SELER I POCHODNE, 10. GORCZYCA I POCHODNE, 11.
NASIONA SEZAMU I POCHODNE, 12. DWUTLENEK SIARKI, 13. LUBIN I POCHODNE, 14.MIECZAKI I POCHODNE



