WSPIERANIE UCZNIA Z NADWAGA | OTYLOSCIA W SPOLECZNOSCI SZKOLNE)

Otytosc to jedna z najszybciej rozprzestrzeniajgcych sie chordb cywilizacyjnych XXI wieku. Dotyka coraz
wiekszej liczby oséb dorostych, dzieci i mtodziezy. Badania wskazujg na istnienie zjawiska okreslanego
jako , odzywianie emocjonalne”, ktére przejawia sie w tendencji do zajadania negatywnych emaocji.
Wskazuje sie trzy gtdwne teorie wyjasniajgce przyczyny emocjonalnego spozywania pokarméw: 1)
jedzenie, jako odwrdcenie uwagi; 2) jedzenie, jako regulator emocji; 3) jedzenie, jako maska.

Nauczyciel wspierajgcy dziecko moze podjac dziatania w czterech obszarach: 1) budowanie poczucia
wiasnej wartosci, 2) oddziatywanie na pozycje spoteczng dziecka, 3) rozwijanie umiejetnosci zyciowych,
4) motywowanie do osiggniecia optymalnej masy ciata.

Systematyczna aktywnos¢ fizyczna jest nieodzowna dla prawidtowego rozwoju dziecka. Odpowiednie
dawki ruchu codziennie nie tylko usprawniajg pamie¢ i podnoszg zdolno$¢ koncentracji, lecz takze
poprawiajg samopoczucie, zwiekszajg odpornosé na stres i sprawiajg, ze dzieci nabierajg pozytywnego
nastawienia do $wiata.

Na podst. Artykutu p. Doroty Zajgc opracowata Aneta Gierus



