JAKIE SYGNALY MOZE WYSY+AC UCZEN, KTORY POTRZEBUJE POMOCY?

Kazdy uczen moze zosta¢ objety na terenie szkoty pomocg psychologiczo-pedagogiczng. W wielu
sytuacjach uczniowie nie proszg nikogo o wsparcie, cho¢ przezywajg kryzys psychiczny. Jezeli z jakiegos
powodu problem nie jest dostrzegany przez domownikdow, to czesto jedynym miejscem, w ktérym
uczen moze zostac zauwazony jest sSrodowisko szkole. Szczegdlng role odgrywajg nauczyciele.

Niepokojace sygnaty:

-zmiany np. obnizenie ocen, apatia, wycofanie lub pobudzenie, zmiany w relacjach z rowiesnikami
- trudnosci edukacyjne

-problemy z koncentracjg

-trudnosci w relacjach spotecznych

-obszar emocji

-zmeczenie

-objawy bdlowe

-wyglad

-pesymistyczne mysli

-zachowania ryzykowne zagrazajgce zyciu i zdrowiu

Rola kazdego pedagoga jest udzielanie pomocy. Warto konsultowa¢ niepokojace sytuacje dziecka z
pedagogiem i psychologiem celem ustalenia kolejnych krokéw pomocy.

Na podst. artykutu Agnieszki Wiankowskiej opracowata Aneta Gierus



